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Computed Tomography — An Increasing
Source of Radiation Exposure

David J. Brenner, Ph.D., D.Sc., and Eric J. Hall, D.Phil., D.Sc.

Lung cancer

per Million Patients Exposed to 10 mGy

Lifetime Attributable Risk of Death from Cancer

1980 1985 1590 1995 2000 2005




0

Hogy csokkentheto a

felesleges

sugarterheles?

RO

I

SSVAY

[ —
[ =——
[ [ ——



Jo minosegu CT kep

B Zajmentes
= JO terbeli felbontasu

m ]JO kontrasztfelbontasu
— Magas
— Kozepes
— Alacsony kontraszt

m KOvetkezmeny:

— Magas mA

— Magas (?) kVp }—> Magasabb sugarterheles



Tudatositas

® A rontgen sugarzas nem jatek!!!
m Karos hatasai lehetnek!!!

CSAK

= Megfelel6 indikacio esetén | T
= Megfelel6 gyakorisaggal
m Megfelelo modon alkalmazhato




Technikai lepesek

m Technologia
— 3D, 4D dozismodulacio — csoaram modulacio
— Csofeszliltseg
— Zajcsokkento algoritmusok
— Detektor optimalizalas
— Rtg. cso filtracio
— Sugarnyalab kollimacio
m Gyermekek vizsgalata (terhesek)

ALARA




Adminisztrativ lepesek

m Kétszeres ellenorzes
— Betegazonositas (egyezo nev, panaszok, stb.)

— Nem tortent mar meg a kozelmultban ez a
vizsgalat?

m Celnak megfelelo protokoll alkalmazasa
— Protokoll flzet!!!

m Folyamatos minoség-ellenorzes
— Fantomos meéresek



Praktikus lepesek

m CT protokoll fejlesztes (folyamatos'y”)

— Gyermekek vizsgalata!!!
= Testsuly, vagy eletkor?
= Testsuly és eletkor?

— Tobbfazisu CT vizsgalatok
= Split bolus technika

Kidney and Urinary Tract Imaging: Triple-Bolus Multidetector CT Urography as a One-Stop Shop—
Protocol Design, Opacification, and Image Quality Analysis May 2010 Radiology, 255; 508-516




Praktikus lepesek

m Range-ek tervezese
— Csak a szamunkra fontos teruletet kepezzuk
lel e
m Takardsok "
— Gonadvedelem
— Bizmut takaras (emlo)
— Szeml!l




Praktikus lépések E““'

= Naprakeszseg
— Szakirodalom
— Gyartokkal valo kapcsolattartas |
m Térsszakmakkal vald kapcsolattartas & . mm
— Fizikusok = ¥ oo
— Sugarvédelmi szakemberek 'M ‘
= Kommunikacio

European |
" pacione Radiology
— Radiologus
— Klinikus



http://elitmed.hu/kiadvanyaink/magyar_radiologia/archivum/
http://radiology.rsna.org/content/vol260/issue2/cover.dtl

Dozisoptimalizalasi strategia

m KEpminoseg optimizalastol nem
elkiilénitheto

m Kooperacio

RaC
Rad

Klinikus — radiologus (indikacio)

iologus — radiografus (protokoll optimalas)
iologus — radiografus — gyarto
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RaAC

jografus — sugarvedelmi szakember |-

fizikus
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