Hunchest- Tidéraksziirés Low-Dose CT vizsgalattal

Magyarorszagon a tiidorak még mindig a vezetd haldlok a daganatos megbetegedések kozott.
A tiidérak jelenleg nem gyogyithatd, a megoldas a korai felismerés és a miitét lenne.
Kialakulésa elsésorban a dohdnyzassal hozhat6 0sszefiiggésbe, de magas rizikocsoportba
tartoznak a radon, azbeszt vagy egyéb mas rakkelté anyagokkal érintkezé személyek,
valamint akiknek a csaladjaban mar el6fordult rakos megbetegedés.

A hagyomanyos rontgen tiiddsziirés csak 40 év felett ingyenes. A paciens két esetben megy
mellkasréntgenre - munkahelyi vagy egyéb okokbdl eléirt éves sziirés, vagy panaszok esetén.
A mellkasrontgennel technikai okok miatt azonban a kicsiny, jol mithetd, 1 cm koriili
tiiddrakok csak nehezen kimutathatok.

Nemzetkozi vizsgalatok bizonyitottak a CT-vel valo tiid6raksziirés hatékonysagat.

2014. oktoberében kezdddott az Orszagos Kordnyi Pulmonologiai Intézetben CT vizsgalattal
(Low Dose technikaval) torténd tiiddsziirés. A Low Dose technika lényege, hogy a
vizsgalathoz a lehetd legkevesebb sugdrmennyiséget alkalmazva még értékelhetd képet
kapjunk. Egy ilyen vizsgalat soran a pacienst 0,6-1 mSv sugarzas éri, ez kb. 10x tobb, mint
egy hagyomanyos mellkasrontgené, de a CT kép értékelhetdsége sokkal pontosabb. A
hagyomanyos rontgenképpel ellentétben a CT vizsgalat részletes képet ad a tiidordl, akar
néhany mm-es gocok is lathatéva valnak. Egyéb tiidobetegségek, mint pl. gyulladdsos
folyamatok jol elkiilonithet6ek a rosszindulati megbetegedésektol.

A vizsgalat néhany percet vesz igénybe, fajdalommentes, kontrasztanyag adasara nincs
szikség.

1. Hagyomanyos rontgenfelvételen az 2. CT felvételen jol lathato a sziv
elvaltozas nem lathatd mogott elhelyezkedd elvaltozas

A programban val6 részvétel onkéntes, 50-75 év kozotti dohanyz6 és nem dohanyzé
paciensek részére egyarant elérhetd. Ha a paciens a bevalogatasi kritériumoknak megfelel,
akkor évente 1égzésfunkcios vizsgalat és egy Low Dose CT vizsgélat késziil. A kiértékelés
soran két radiologus szakorvos nézi at a felvételeket egymastdl fiiggetleniil. Ha a sziirés
eredménye bizonytalan, azaz nem negativ, 3 honap mulva kontroll CT vizsgalat késziil.
Pozitiv vizsgélat esetén pulmonoldgussal vald konzultalasra és kivizsgalasra kertil sor.
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